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Préparation de la nourriture  

de vers Goliath 
 
 

 

- Faire bouillir 800 ml d’eau dans une bouilloire. 

 

- Mettre l’eau bouillante dans un mélangeur (blender) et mélanger à vitesse 

maximale (attention pour ne pas s’ébouillanter !).  

 

- Ajouter 114g (1/4 lb) de nourriture en poudre dans le mélangeur par le 

trou au dessus et continuer de mélanger pour 30 secondes. 

 

- Couler le mélange dans un plat refermable et peu profond (maximum 1.5-

2˝, sinon le mélange n’épaissira pas correctement).  

 

- Laisser refroidir le mélange à température pièce sans le couvrir. Attendre 

au moins entre 2 à 3 heures pour que le mélange durcisse (très 

important!).  

 

- Lorsque la nourriture sera ferme et revenue à température pièce, refermer 

le plat et placer au réfrigérateur. 

 

- La nourriture préparée se conserve un mois au réfrigérateur.   
 

 

 

 

Note : S’assurer de toujours avoir les mains propres et des ustensiles propres lorsqu’on 

coupe et prend des morceaux de nourriture.  

 

 

 


