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Préparation de la nourriture 

de vers à soie 
 

 

- Dans un bol allant au four à micro-ondes, mettre 3 tasses d’eau pour ½ 

livre de nourriture en poudre.  
 

- Bien mélanger à l’aide d’une fourchette ou d’un fouet pour qu’il n’y ait 

plus de grumeau de poudre. Couvrir soit avec un couvercle ou une 

pellicule plastique. 
 

- Mettre au four à micro-ondes 4 à 5 minutes à intensité maximale. 
 

- Mélanger et remettre au four à micro-ondes pour encore 4 à 5 minutes à 

intensité maximale.  
 

- Mélanger encore une fois et laisser reposer et refroidir pendant 30 min. 
 

- Recouvrir le dessus avec une pellicule plastique et fermer le plat avec un 

couvercle hermétique.  
 

- Mettre au réfrigérateur. 
 

- La nourriture préparée se conserve un mois au réfrigérateur.   
 

 

Note : S’assurer de toujours avoir les mains propres et des ustensiles propres lorsqu’on 

coupe et prend des morceaux de nourriture. Les vers à soie sont très sensibles aux 

bactéries! 

 

Variations :  

 

Vous pouvez mettre moins d’eau pour avoir une consistance plus solide (ex : 2 ½ tasses 

pour ½ livre de nourriture sèche). 

 

Si vous décidez de faire plus ou moins de préparation, il faut ajuster le tout en 

conséquence : si on met la moitié de la nourriture sèche, il faut mettre la moitié de l’eau 

et également moins de temps au four à micro-ondes. 


